Em torno da felicidade...

Em matéria de felicidade convém ndo esquecer que nos
transformamos sempre naquilo que amamaos.

*
Quem se aceita como €, doando de si a vida o melhor
que tem, caminha mais facilmente para ser feliz como

esSpera Ser.

*

A nossa felicidade serd naturalmente proporcional em
relacdo a felicidade que fizermos para 0s outros.

*
A alegria do proximo comega muitas vezes no sorriso
que vocé lhe queira dar.

*
A felicidade pode exibir se, passear, falar e comunicar se
na vida externa, mas reside com endereco exato na

consciéncia tranquila.



Se vocé aspira a ser feliz e traz ainda consigo
determinados complexos de culpa, comece a desejar a
propria libertacdo, abracando no trabalho em favor dos
semelhantes o processo de reparacdo desse ou daquele
dano que vocé haja causado em prejuizo de alguem.

*
Estude a si mesmo, observando que o autoconhecimento
traz humildade e sem humildade é impossivel ser feliz.

*
Amor é a forca da vida e trabalho vinculado ao amor é a
usina geradora da felicidade.

*
Se voce parar de se lamentar, notara que a felicidade esta
chamando o seu coragéo para vida nova.

*
Quando o céu estiver em cinza, a derramar se em chuva,
medite na colheita farta que chegara no campo e na

beleza das flores que surgirdo no jardim.



Uma das maneiras de prevenir o preconceito é ter
conhecimento de como somos susceptiveis a sugestoes
externas e reavaliar os valores morais e sociais aos

guais nos submetemos.

IMAGEM

Desejos...

Desejo ¢ realizacdo antecipada.

*

Querendo, mentalizamos; mentalizando, agilizamos,
agimos; agindo, atraimos; e atraindo, realizamos.

*

Como vocé pensa, VOCE Cré, e como VOCE Cré, sera.

*

Cada um tem hoje o que desejou ontem e tera amanha o

que deseja hoje.



Campo de desejo, no terreno do espirito, é semelhante
ao campo de cultura do mundo, na qual cada lavrador é
livre na sementeira e responsavel na colheita.

*
O tempo que o0 malfeitor gastou para agir em 0posic¢ao a
Lei e igual ao tempo que o santo despendeu para
trabalhar sublimando a vida.

*
Todo desejo, na esséncia, € uma entidade tomando a
forma correspondente.

*

A vida é sempre o resultado de nossa prépria escolha.

*
O pensamento € vivo e depois de agir sobre o objetivo a
que se endereca, reage sobre a criatura que o emitiu,
tanto em relacao ao bem quanto ao mal.

*
A sentenca de Jesus: "procura e achards" equivale a

dizer: “encontraras o que desejas”.



IMAGEM

Visitas fraternas...

Visita € um ato de fraternidade, do qual ndo convém
abusar com furto de tempo ou comentario inconveniente.
*

Sempre que possivel, a visita sera marcada com
antecedéncia, a fim de que néo se sacrifique aqueles que

a recebam.

*
A pessoa que visita outra, pelo prazer da amizade ou de
cortesia, ndo necessitara, para isso, de tempo acima de
quinze ou vinte minutos, competindo aos anfitrides
prolongar esse tempo, insistindo para que o visitante ou
visitantes ndo se retirem.

*

Entre os que se reencontram, havera espontaneamente



bastante consideracdo para que ndo surjam lembrancgas
desagradaveis, de parte e parte.

*
Nunca abusar do amigo que visita, solicitando Ihe
servigo profissional fora de lugar ou de tempo, como
guem organiza emboscada afetiva.

*

N&o se aproveitar dos minutos de gentileza, no trato
social, para formular conselhos que ndo foram pedidos.
*

Calar impressdes de viagem ou dados autobiograficos,

sempre que ndo sejam solicitados pelos circunstantes.

*

Evitar criticas, qualquer que sejam.

*

Silenciar perguntas capazes de constranger os anfitrides.

*

Nunca deitar olhadelas para os lados, a maneira de quem

procura motivos para censura ou maledicéncia.



IMAGEM

Divergéncias...

Lembre se de que as outras pessoas sdo diferentes e, por
1SS0 mesmo, guardam maneiras proprias de agir.

*
Antagonizar sistematicamente € um processo exato de
angariar aversoes.

*
Vocé pode claramente discordar sem ofender, desde que
fale apreciando os direitos do opositor.

*

Afaste as palavras agressivas de seu vocabulario.

*
Tanto quanto nos acontece, 0s outros querem ser eles
mesmos na de incumbéncia dos compromissos que

assumem.



*

Existem inimeros meios de auxiliar sem ferir.

*
Geralmente nunca se discute com estranhos e sim com
as pessoas queridas; visto isso, valeria a pena atormentar
aqueles com quem nos cabe viver em paz?

*
Aprendamos a ceder em qualquer problema secundario,
para sermos fiéis as realidades essenciais.

*
Se alguém diz que a pedra € madeira, € justo se lhe acate
0 modo de crer, mas se alguém toma a pedra ou a
madeira para ferir a outrem, € importante argumentar
quanto a impropriedade do gesto insano proferido até

aqui

Na assisténcia social...

Aproximar se do assistido encontrando nele uma criatura



humana, tdo humana e tdo digna de estima quanto 0s
Nossos entes mais caros.

*
Em tempo algum agir sobrepondo instrucdes
profissionais aos principios de caridade genuina.

*

Amparar se alardear superioridade.

*
Compreender que todo somos necessitados dessa ou
daquela espécie, perante Deus e diante uns dos outros.

*

Colocar nos na situacéo dificil de guem recebe socorro.
*

Dar atencdo a fala dos companheiros em privacao,

ouvindo os com afetuosa paciéncia, sem fazer

simultaneamente outra cousa e sem interrompe-lo com

indagacOes descabidas.

*

Calar toda observacéo desapiedada ou deprimente diante



dos que sofrem, tanto quanto sabemos salientar
sarcasmo e azedume junto das criaturas amadas.

*
Confortar os necessitados sem exigir Ihes mudancas
Imediatas.

*

Ajudar os assistidos a serem independentes de nos.

*
Respeitar as ideias e opinides de quantos pretendemos
auxiliar.

*
Nunca subordinar a prestacdo de servico ou beneficio a
aceitacdo dos pontos de vista que nos sejam pessoais.

*
Conservar discricéo e respeito ao lado dos companheiros
em pauperismo ou sofrimento, sem tracar comentarios
desprimorosos m torno deles, quando a visita for

encerrada.



IMAGEM

Hospedes...

Convite é responsabilidade para quem a formula.

*
O hospede recebera o tratamento que se dispensa a
familia.

*
Nenhum amigo, por mais intimo, tomara a liberdade de
chegar a residéncia dos anfitrides, a fim de hospedar se
com eles, sem aviso

*
Se a pessoa ndo e convidada a hospedar se com esse ou
aquele companheiro e precisa valer se da moradia deles
para certos fins, mesmo a curto prazo, ndo deve fazer

1SS0 sem consulta prévia.



Se alguém procura saber de alguém, quanto a
possibilidade de hospedagem e ndo e ndo recebe
resposta, procedera corretamente, buscando um hotel, de
vez gue 0 amigo consultado talvez tenha dificuldades,
em casa, que, de pronto, ndo possa resolver.

*
Um hospede para ser educado ndo entra em desacordos
da familia ou do grupo que o acolha.

*
Em casa alheia, necessitamos naturalmente respeitar 0s
horarios e habitos dos anfitrides, evitando interferir em
assuntos de cozinha e arranjos domeésticos, embora seja
obrigacao trazer o quarto de dormir tdo organizado e tao
limpo, quanto possivel.

*
Grand mostra de educacao acatar os pontos de vista das
pessoas amigas, na residéncia delas.

*

Na moradia dos outros, é imperioso ocupar banheiros



pelo minimo de tempo, para que ndo se estrague a vida
de quem nos oferece acolhimento.

*
Fugir de apontamentos relatos inconvenientes a mesa,
principalmente nas horas das refeicoes.

*
O hospede ndo se intrometera m conversacgdes caseiras
que ndo lh digam respeito.

*
Justo gratificar, dentro das possibilidades proprias, ao
irmao empregados nas residéncias que nos hospedam, ja

gue tu ndo tens a obrigacao de nos servir.

IMAGEM

Questbes a meditar...

Vocé dominard sempre as palavras que ndo disse,



entretanto, se subordinara aquele gue pronuncie.

*
Zele pela tranquilidade de sua consciéncia sem descurar
de sua apresentacao exterior.

*
No que se refere a alimentacéo, é importante recordar a
afirmativa dos antigos romanos: "A homens que cavam
a sepultura com a propria boca".

*
Tanto quanto possivel, em qualquer obrigacdo a
cumprir, esteja presente, pelo menos dez minutos antes,
no lugar do compromisso a que vocé deve atender.

*

A inacéo a torpece qualquer faculdade.

*

O sorriso espontaneo € uma béncdo atraindo outra
béncao.

*

Servir, além do proprio dever ndo € bajular e sim ganhar



Seguranca.

*

Cada pessoa a quem vocé preste auxilio € mais uma

chave na solucéo de seus problemas.

*

E natural que vocé faca invejosos, mas ndo inimigos.

*

Cada boa acdo que vocé pratica é uma luz que vocé

acende, em torno dos proprios passos.

*

Quem fala menos ouve melhor, e quem ouve aprende

mais.

IMAGEM

Chefia e subalternidade...

Ndo olvidar que o chefe é aquela pessoa que se

responsabiliza pelo trabalho da equipe.



*

A melhor maneira de reverenciar a quem dirige sera
sempre a execucdo fiel das proprias
*

Quem administra efetivamente precisa da colaboracéo
de quem obedece, mas se quem obedece necessita
prestar atencdo a respeito a quem administra, quem
administra necessita exercer bondade e compreensao
para quem obedece, a fim de que a maquina do trabalho

funcione com seguranca.

IMAGEM
Entre conjuges...

Prossiga amando e respeitando os pais, depois da
formacdo da propria casa, compreendendo, porém, que

ISSO traz novas responsabilidade para o exercicio das



quais é imperioso cultivar independéncia, mas, a
pretexto de liberdade, ndo religar os pais ao abandono.

*

N&o deprecie as ideais preocupaces do outro.

*

Selecione as relagoes.

*

Respeito as amizades do companheiro ou companheira.
*

Ve

E preciso reconhecer a adversidade dos gostos e
vocacOes daquele ou daquela que os toma para
compartilhar-lhe a vida.

*
Ants de observar 0s possiveis erros ou dito do outro, vale
mais procurar-lhe as qualidades e dotes superiores para
estiméa-los ao desenvolvimento justo.

*
Jamais desprezar a importancia das relagdes sexuais com

o respeito a fidelidade nos compromissos assumidos.



*

Nao sacrifique a paz do lar com discussdes e conflitos, a
pretexto de honorificar esta ou aquela causa da
Humanidade, porque a dignidade de qualquer causa da
Humanidade comeca no recinto doméstico.

*
Na&o deixe de estudar e aprimorar se constantemente, sob
a desculpa de haver deixado a condicdo de solteiro ou de
solteira.

*
Sempre necessario compreender que a comunhdo ativa
no lar deve recomecar, todos os dias, a fim de consolidar

se em clima de harmonia e seguranca.

IMAGEM



Modos desagradaveis...

Manejar portas a pancadas ou pontapes.

*

Arrastar moveis com estrondo sem necessidade.

*

Censurar o0s pratos servidos a mesa.

*

Sentar se desgovernada mente.

*
Assoar se e examinar os residuos recolhidos no lenco,
junto dos outros, esquecendo que isso € mais facil no
banheiro mais proximo.

*
Bocejar ruidosamente enquanto alguém estd com a

palavra.

Falar como quem agride.



Interromper a conversa alheia.

*

N&o nos esquecamos de que a gentileza e o respeito, no

trato pessoal, também significam caridade.

IMAGEM

No recinto domeéstico...

Bondade no campo domestico € a caridade comegando
de casa.

*
Nunca fale aos gritos, abusando da intimidade com os
entes queridos.

*
Utilize os pertences caseiros sem barulho, poupando o
lar a desequilibrio e perturbacao.

*

Aprenda a servir se, tanto quanto possivel, de modo a



nédo agravar as preocupacdes da familia.

*
Colabore na solucéo do problema que surja, sem alterar
se na queixa.

*

A sOs ou em grupo, tome a sua refeicdo sem alarme.

*

Converse edificando a harmonia.
*
E sempre possivel achar a porta do entendimento matuo,
quando nos dispomos a ceder, de ndés mesmos, em
pequeninas demonstracdes de renincia e pontos de vista.
*
Quantas vezes um problema aparentemente insoluvel
pede tdo somente uma palavra calmante para ser
resolvido?
*
Abstenha se de comentar assuntos escandalosos ou

inconvenientes.



*

Procure algum detalhe caseiro para louvar o trabalho e o
carinho daqueles que Ihe compartilham a existéncia.

*
N&o se aproveite da conversacdo para entretecer
apontamentos de critica ou censura, seja a quem seja.

*
Se vocé tem pressa de sair, atenda ao seu ao seu regime
de urgéncia com serenidade e respeito, sem estragar a

tranquilidade dos outros.

IMAGEM

Auxilios sempre possiveis...

Sem sequer recurso especiais vocé dispde do poder de

renovar e reerguer a propria vida.

*

Vocé pode ainda e sempre:



Avivar o clardo da alegria onde a provacao esteja
furtando a tranquilidade;

Atear o calor do bom animo onde a coragem
desfaleca;

Entretecer o ambiente preciso " resignacao onde o
sofrimento domina;

Elevar a vibracdo do trabalho onde o desanimo
apareca;

Extrair o ouro da béncdo onde entre pedras de
condenagao e censura;

Colocar a flor da paciéncia no espinheiro da
irritacao;

Acender a luz do entendimento e da concordia,
onde surja a treva da ignorancia;

Descobrir fontes de generosidade sob as rochas da
sovinice;

Preparar o caminho para Jejus nos coragdes

distantes da verdade;



Tudo isso vocé pode fazer, simplesmente pronunciando

as boas palavras de esperanca e amor.

IMAGEM

Separacoes...

Nas construcdes do bem, é forgoso contar com a retirada
de muitos companheiros e, em muitas ocasides, até
mesmo daqueles que se nos fazem mais estimaveis.

*
E preciso aguentar a separacdo, quando necessario,
como as arvores toleram a poda.

*
Erro grave reter conosco um ente amigo que anseia por
distancia.

*
Em varios casos, o destino assemelha se as estradas que

se bifurcam para atender aos designios do progresso.



*

Na&o servir de constrangimento a ninguéem.

*
Se alguém nos abandona, em meio de todos e se ndo nos
é possivel atender a obra, em regime de soliddo, a Divina
Providéncia suscita 0 aparecimento de novos
companheiros que se nos associam a luta edificante.

*
Nunca pedir ou exigir de outrem aquilo que outrem néo
nos possa dar.

*

N&o menosprezar a quem quer seja.

*

Saibamos orar em siléncio, uns pelos outros.

*

Apenas Deus pode julgar o intimo de cada um.

IMAGEM



Festas...

Todos 0os motivos para festas dignas sdo respeitaveis,
entretanto, a caridade é a mais elevada de todas as razdes
para qualquer festa digna.

*
Ninguém ha que ndo possa pagar pequena parcela para a
realizacdo dessa ou daquela empresa festiva, destinada a
sustentacdo das boas obras.

*
Sempre que possivel, aléem da sua cota de participacao
num ato festivo, com fins assistenciais, € importante que
VOCé coopere na venda de, pelo menos, cinco ingressos,
no campo de seus amigos, a beneficio do
empreendimento.

*
Mesmo que ndo possa comparecer numa festa de

caridade, ndo deixe de prestar a sua contribuicéo.

*



Festejar dignamente, em torno da fraternidade humana,
para ajudar o préximo, é uma das mais belas formas de
auxilio.

*
Se vocé ndo danca, ndo é aconselhavel o seu
comparecimento num baile.

*
Nos encontros esportivos, € melhor ficar a disténcia se
vocé ainda néo sabe perder.

*
Se vocé possui dons artisticos quanto puder, colabore,
gratuitamente, no trabalho que se efetue, em auxilio ao
proximo.

*
Nas comemoragdes de aniversario, nunca pergunte
guantos anos tém o aniversariante, nem vasculhe a
significacao das velas postas no bolo tradicional.

*

Conduza o empreendimento festivo, sob a sua



responsabilidade, para o melhor proveito, em matéria de
educacéo e solidariedade que sempre se pode extrair do

convivio social.

*

Aprendamos a ndo criticar a alegria dos outros.

IMAGEM



