
Em torno da felicidade... 

 

Em matéria de felicidade convém não esquecer que nos 

transformamos sempre naquilo que amamos. 

* 

Quem se aceita como é, doando de si à vida o melhor 

que tem, caminha mais facilmente para ser feliz como 

espera ser. 

* 

A nossa felicidade será naturalmente proporcional em 

relação à felicidade que fizermos para os outros. 

* 

A alegria do próximo começa muitas vezes no sorriso 

que você lhe queira dar. 

* 

A felicidade pode exibir se, passear, falar e comunicar se 

na vida externa, mas reside com endereço exato na 

consciência tranquila. 

* 



Se você aspira a ser feliz e traz ainda consigo 

determinados complexos de culpa, comece a desejar a 

própria libertação, abraçando no trabalho em favor dos 

semelhantes o processo de reparação desse ou daquele 

dano que você haja causado em prejuízo de alguém. 

* 

Estude a si mesmo, observando que o autoconhecimento 

traz humildade e sem humildade é impossível ser feliz. 

* 

Amor é a força da vida e trabalho vinculado ao amor é a 

usina geradora da felicidade. 

* 

Se você parar de se lamentar, notará que a felicidade está 

chamando o seu coração para vida nova. 

* 

Quando o céu estiver em cinza, a derramar se em chuva, 

medite na colheita farta que chegará no campo e na 

beleza das flores que surgirão no jardim. 

 



Uma das maneiras de prevenir o preconceito é ter 

conhecimento de como somos susceptíveis a sugestões 

externas e reavaliar os valores morais e sociais aos 

quais nos submetemos. 
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Desejos... 

 

Desejo é realização antecipada. 

* 

Querendo, mentalizamos; mentalizando, agilizamos, 

agimos; agindo, atraímos; e atraindo, realizamos. 

* 

Como você pensa, você crê, e como você crê, será. 

* 

Cada um tem hoje o que desejou ontem e terá amanhã o 

que deseja hoje. 

* 



Campo de desejo, no terreno do espírito, é semelhante 

ao campo de cultura do mundo, na qual cada lavrador é 

livre na sementeira e responsável na colheita. 

* 

O tempo que o malfeitor gastou para agir em oposição à 

Lei é igual ao tempo que o santo despendeu para 

trabalhar sublimando a vida. 

* 

Todo desejo, na essência, é uma entidade tomando a 

forma correspondente. 

* 

A vida é sempre o resultado de nossa própria escolha. 

* 

O pensamento é vivo e depois de agir sobre o objetivo a 

que se endereça, reage sobre a criatura que o emitiu, 

tanto em relação ao bem quanto ao mal. 

* 

A sentença de Jesus: "procura e acharás" equivale a 

dizer: “encontrarás o que desejas”. 
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Visitas fraternas... 

 

Visita é um ato de fraternidade, do qual não convém 

abusar com furto de tempo ou comentário inconveniente. 

* 

Sempre que possível, a visita será marcada com 

antecedência, a fim de que não se sacrifique aqueles que 

a recebam. 

* 

A pessoa que visita outra, pelo prazer da amizade ou de 

cortesia, não necessitará, para isso, de tempo acima de 

quinze ou vinte minutos, competindo aos anfitriões 

prolongar esse tempo, insistindo para que o visitante ou 

visitantes não se retirem. 

* 

Entre os que se reencontram, haverá espontaneamente 



bastante consideração para que não surjam lembranças 

desagradáveis, de parte e parte. 

* 

Nunca abusar do amigo que visita, solicitando lhe 

serviço profissional fora de lugar ou de tempo, como 

quem organiza emboscada afetiva. 

* 

Não se aproveitar dos minutos de gentileza, no trato 

social, para formular conselhos que não foram pedidos. 

* 

Calar impressões de viagem ou dados autobiográficos, 

sempre que não sejam solicitados pelos circunstantes. 

* 

Evitar críticas, qualquer que sejam. 

* 

Silenciar perguntas capazes de constranger os anfitriões. 

* 

Nunca deitar olhadelas para os lados, à maneira de quem 

procura motivos para censura ou maledicência. 
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Divergências... 

 

Lembre se de que as outras pessoas são diferentes e, por 

isso mesmo, guardam maneiras próprias de agir. 

* 

Antagonizar sistematicamente é um processo exato de 

angariar aversões. 

* 

Você pode claramente discordar sem ofender, desde que 

fale apreciando os direitos do opositor. 

* 

Afaste as palavras agressivas de seu vocabulário. 

* 

Tanto quanto nos acontece, os outros querem ser eles 

mesmos na de incumbência dos compromissos que 

assumem. 



* 

Existem inúmeros meios de auxiliar sem ferir. 

* 

Geralmente nunca se discute com estranhos e sim com 

as pessoas queridas; visto isso, valeria a pena atormentar 

aqueles com quem nos cabe viver em paz? 

* 

Aprendamos a ceder em qualquer problema secundário, 

para sermos fiéis às realidades essenciais. 

* 

Se alguém diz que a pedra é madeira, é justo se lhe acate 

o modo de crer, mas se alguém toma a pedra ou a 

madeira para ferir a outrem, é importante argumentar 

quanto à impropriedade do gesto insano proferido até 

aqui 

 

Na assistência social... 

 

Aproximar se do assistido encontrando nele uma criatura 



humana, tão humana e tão digna de estima quanto os 

nossos entes mais caros. 

* 

Em tempo algum agir sobrepondo instruções 

profissionais aos princípios de caridade genuína. 

* 

Amparar se alardear superioridade. 

* 

Compreender que todo somos necessitados dessa ou 

daquela espécie, perante Deus e diante uns dos outros. 

* 

Colocar nos na situação difícil de quem recebe socorro. 

* 

Dar atenção à fala dos companheiros em privação, 

ouvindo os com afetuosa paciência, sem fazer 

simultaneamente outra cousa e sem interrompe-lo com 

indagações descabidas. 

* 

Calar toda observação desapiedada ou deprimente diante 



dos que sofrem, tanto quanto sabemos salientar 

sarcasmo e azedume junto das criaturas amadas. 

* 

Confortar os necessitados sem exigir lhes mudanças 

imediatas. 

* 

Ajudar os assistidos a serem independentes de nós. 

* 

Respeitar as ideias e opiniões de quantos pretendemos 

auxiliar. 

* 

Nunca subordinar a prestação de serviço ou benefício à 

aceitação dos pontos de vista que nos sejam pessoais. 

* 

Conservar discrição e respeito ao lado dos companheiros 

em pauperismo ou sofrimento, sem traçar comentários 

desprimorosos m torno deles, quando a visita for 

encerrada. 
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Hóspedes... 

 

Convite é responsabilidade para quem a formula. 

* 

O hóspede receberá o tratamento que se dispensa à 

família. 

* 

Nenhum amigo, por mais íntimo, tomará a liberdade de 

chegar à residência dos anfitriões, a fim de hospedar se 

com eles, sem aviso 

* 

Se a pessoa não é convidada a hospedar se com esse ou 

aquele companheiro e precisa valer se da moradia deles 

para certos fins, mesmo a curto prazo, não deve fazer 

isso sem consulta prévia. 

* 



Se alguém procura saber de alguém, quanto à 

possibilidade de hospedagem e não e não recebe 

resposta, procederá corretamente, buscando um hotel, de 

vez que o amigo consultado talvez tenha dificuldades, 

em casa, que, de pronto, não possa resolver. 

* 

Um hóspede para ser educado não entra em desacordos 

da família ou do grupo que o acolha. 

* 

Em casa alheia, necessitamos naturalmente respeitar os 

horários e hábitos dos anfitriões, evitando interferir em 

assuntos de cozinha e arranjos domésticos, embora seja 

obrigação trazer o quarto de dormir tão organizado e tão 

limpo, quanto possível. 

* 

Grand mostra de educação acatar os pontos de vista das 

pessoas amigas, na residência delas. 

* 

Na moradia dos outros, é imperioso ocupar banheiros 



pelo mínimo de tempo, para que não se estrague a vida 

de quem nos oferece acolhimento. 

* 

Fugir de apontamentos relatos inconvenientes à mesa, 

principalmente nas horas das refeições. 

*  

O hóspede não se intrometerá m conversações caseiras 

que não lh digam respeito. 

* 

Justo gratificar, dentro das possibilidades próprias, ao 

irmão empregados nas residências que nos hospedam, já 

que tu não tens a obrigação de nos servir. 
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Questões a meditar... 

 

Você dominará sempre as palavras que não disse, 



entretanto, se subordinará àquele que pronuncie. 

* 

Zele pela tranquilidade de sua consciência sem descurar 

de sua apresentação exterior. 

* 

No que se refere à alimentação, é importante recordar a 

afirmativa dos antigos romanos: "Á homens que cavam 

a sepultura com a própria boca". 

* 

Tanto quanto possível, em qualquer obrigação a 

cumprir, esteja presente, pelo menos dez minutos antes, 

no lugar do compromisso a que você deve atender. 

* 

A inação a torpece qualquer faculdade. 

* 

O sorriso espontâneo é uma bênção atraindo outra 

bênção. 

* 

Servir, além do próprio dever não é bajular e sim ganhar 



segurança. 

* 

Cada pessoa a quem você preste auxílio é mais uma 

chave na solução de seus problemas. 

* 

É natural que você faça invejosos, mas não inimigos. 

* 

Cada boa ação que você pratica é uma luz que você 

acende, em torno dos próprios passos. 

* 

Quem fala menos ouve melhor, e quem ouve aprende 

mais. 
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Chefia e subalternidade... 

 

Não olvidar que o chefe é aquela pessoa que se 

responsabiliza pelo trabalho da equipe. 



* 

A melhor maneira de reverenciar a quem dirige será 

sempre a execução fiel das próprias 

* 

Quem administra efetivamente precisa da colaboração 

de quem obedece, mas se quem obedece necessita 

prestar atenção a respeito a quem administra, quem 

administra necessita exercer bondade e compreensão 

para quem obedece, a fim de que a máquina do trabalho 

funcione com segurança. 
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Entre cônjuges... 

 

Prossiga amando e respeitando os pais, depois da 

formação da própria casa, compreendendo, porém, que 

isso traz novas responsabilidade para o exercício das 



quais é imperioso cultivar independência, mas, a 

pretexto de liberdade, não religar os pais ao abandono. 

* 

Não deprecie as ideais preocupações do outro. 

* 

Selecione as relações. 

* 

Respeito as amizades do companheiro ou companheira. 

* 

É preciso reconhecer a adversidade dos gostos e 

vocações daquele ou daquela que os toma para 

compartilhar-lhe a vida. 

* 

Ants de observar os possíveis erros ou dito do outro, vale 

mais procurar-lhe as qualidades e dotes superiores para 

estimá-los ao desenvolvimento justo. 

* 

Jamais desprezar a importância das relações sexuais com 

o respeito à fidelidade nos compromissos assumidos. 



* 

Não sacrifique a paz do lar com discussões e conflitos, a 

pretexto de honorificar esta ou aquela causa da 

Humanidade, porque a dignidade de qualquer causa da 

Humanidade começa no recinto doméstico. 

* 

Não deixe de estudar e aprimorar se constantemente, sob 

a desculpa de haver deixado a condição de solteiro ou de 

solteira. 

* 

Sempre necessário compreender que a comunhão ativa 

no lar deve recomeçar, todos os dias, a fim de consolidar 

se em clima de harmonia e segurança. 
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Modos desagradáveis... 

 

Manejar portas a pancadas ou pontapés. 

* 

Arrastar móveis com estrondo sem necessidade. 

* 

Censurar os pratos servidos à mesa. 

* 

Sentar se desgovernada mente. 

* 

Assoar se e examinar os resíduos recolhidos no lenço, 

junto dos outros, esquecendo que isso é mais fácil no 

banheiro mais próximo. 

* 

Bocejar ruidosamente enquanto alguém está com a 

palavra. 

* 

Falar como quem agride. 

* 



Interromper a conversa alheia. 

* 

Não nos esqueçamos de que a gentileza e o respeito, no 

trato pessoal, também significam caridade. 
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No recinto doméstico... 

 

Bondade no campo doméstico é a caridade começando 

de casa. 

* 

Nunca fale aos gritos, abusando da intimidade com os 

entes queridos. 

* 

Utilize os pertences caseiros sem barulho, poupando o 

lar a desequilíbrio e perturbação. 

* 

Aprenda a servir se, tanto quanto possível, de modo a 



não agravar as preocupações da família. 

 * 

Colabore na solução do problema que surja, sem alterar 

se na queixa. 

* 

A sós ou em grupo, tome a sua refeição sem alarme. 

* 

Converse edificando a harmonia. 

* 

É sempre possível achar a porta do entendimento mútuo, 

quando nos dispomos a ceder, de nós mesmos, em 

pequeninas demonstrações de renúncia e pontos de vista. 

* 

Quantas vezes um problema aparentemente insolúvel 

pede tão somente uma palavra calmante para ser 

resolvido? 

* 

Abstenha se de comentar assuntos escandalosos ou 

inconvenientes. 



* 

Procure algum detalhe caseiro para louvar o trabalho e o 

carinho daqueles que lhe compartilham a existência. 

* 

Não se aproveite da conversação para entretecer 

apontamentos de crítica ou censura, seja a quem seja. 

* 

Se você tem pressa de sair, atenda ao seu ao seu regime 

de urgência com serenidade e respeito, sem estragar a 

tranquilidade dos outros. 
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Auxílios sempre possíveis... 

 

Sem sequer recurso especiais você dispõe do poder de 

renovar e reerguer a própria vida. 

* 

Você pode ainda e sempre:                           



Avivar o clarão da alegria onde a provação esteja 

furtando a tranquilidade; 

Atear o calor do bom ânimo onde a coragem 

desfaleça; 

Entretecer o ambiente preciso ` resignação onde o 

sofrimento domina; 

Elevar a vibração do trabalho onde o desânimo 

apareça; 

Extrair o ouro da bênção onde entre pedras de 

condenação e censura; 

Colocar a flor da paciência no espinheiro da 

irritação; 

Acender a luz do entendimento e da concórdia, 

onde surja a treva da ignorância; 

Descobrir fontes de generosidade sob as rochas da 

sovinice; 

Preparar o caminho para Jejus nos corações 

distantes da verdade; 

  * 



Tudo isso você pode fazer, simplesmente pronunciando 

as boas palavras de esperança e amor. 
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Separações... 

 

Nas construções do bem, é forçoso contar com a retirada 

de muitos companheiros e, em muitas ocasiões, até 

mesmo daqueles que se nos fazem mais estimáveis. 

* 

É preciso aguentar a separação, quando necessário, 

como as árvores toleram a poda. 

* 

Erro grave reter conosco um ente amigo que anseia por 

distância. 

* 

Em vários casos, o destino assemelha se às estradas que 

se bifurcam para atender aos desígnios do progresso. 



* 

Não servir de constrangimento a ninguém. 

* 

Se alguém nos abandona, em meio de todos e se não nos 

é possível atender à obra, em regime de solidão, a Divina 

Providência suscita o aparecimento de novos 

companheiros que se nos associam à luta edificante. 

* 

Nunca pedir ou exigir de outrem aquilo que outrem não 

nos possa dar. 

* 

Não menosprezar a quem quer seja. 

* 

Saibamos orar em silêncio, uns pelos outros. 

* 

Apenas Deus pode julgar o íntimo de cada um. 
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Festas... 

 

Todos os motivos para festas dignas são respeitáveis, 

entretanto, a caridade é a mais elevada de todas as razões 

para qualquer festa digna. 

* 

Ninguém há que não possa pagar pequena parcela para a 

realização dessa ou daquela empresa festiva, destinada à 

sustentação das boas obras. 

* 

Sempre que possível, além da sua cota de participação 

num ato festivo, com fins assistenciais, é importante que 

você coopere na venda de, pelo menos, cinco ingressos, 

no campo de seus amigos, a benefício do 

empreendimento. 

* 

Mesmo que não possa comparecer numa festa de 

caridade, não deixe de prestar a sua contribuição. 

* 



Festejar dignamente, em torno da fraternidade humana, 

para ajudar o próximo, é uma das mais belas formas de 

auxílio. 

* 

Se você não dança, não é aconselhável o seu 

comparecimento num baile. 

* 

Nos encontros esportivos, é melhor ficar à distância se 

você ainda não sabe perder. 

* 

Se você possui dons artísticos quanto puder, colabore, 

gratuitamente, no trabalho que se efetue, em auxílio ao 

próximo. 

* 

Nas comemorações de aniversário, nunca pergunte 

quantos anos têm o aniversariante, nem vasculhe a 

significação das velas postas no bolo tradicional. 

* 

Conduza o empreendimento festivo, sob a sua 



responsabilidade, para o melhor proveito, em matéria de 

educação e solidariedade que sempre se pode extrair do 

convívio social. 

* 

Aprendamos a não criticar a alegria dos outros. 
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